
 
Presseaussendung vom 14. November 2024 

Gelungener zweiter Aktionstag Gesundheit 

Unter dem Motto „Bewusst leben“ fand am 08. November der zweite „Aktionstag Gesundheit“  

in der Babenbergerhalle statt. Die Veranstaltung war ein voller Erfolg. 

Die Veranstaltung erwies sich als voller Erfolg und brachte zahlreiche Bürger mit vielfältigen Angeboten zur 

Gesundheitsvorsorge in Kontakt. Der Tag begann mit einer mitreißenden Vorführung der Tanzschule Chris, die 

eindrucksvoll demonstrierte, wie viel Freude und Vitalität Tanzen ins Leben bringt. Professor Franz Kolland führte 

dies im Eröffnungsvortrag weiter aus und betonte, dass ein gelingendes Alter aktiv gestaltet werden muss. Positiv: 

Mit zunehmendem Alter steigt auch die Lebenszufriedenheit – eine erfreuliche Erkenntnis, die im Publikum gut 

ankam. Anschließend eröffnete Bürgermeister Christoph Kaufmann gemeinsam mit Vizebürgermeisterin Maria 

Theresia Eder, Stadtrat Karl Schmid‐Wilches und Susanne Wolf‐Eberl vom Netzwerk „Gut leben mit Demenz“ offiziell 

die Veranstaltung. 

Bürgermeister Kaufmann betonte in seiner Ansprache: „Unsere Gesellschaft wird immer älter, auch hier in 

Klosterneuburg. Gesundheitsvorsorge ist daher entscheidend für eine hohe Lebensqualität im Alter. Der Aktionstag 

leistet einen wichtigen Beitrag dazu, und ich freue mich, dass wir diesen Tag schon zum zweiten Mal in der 

Babenbergerhalle umsetzen konnten. Mein Dank gilt allen Partnern und Dienstleistern, insbesondere dem Netzwerk 

Gut leben mit Demenz.“ 

Stadtrat Schmid‐Wilches nutzte die Gelegenheit für einen Dank an die Organisationen und Einrichtungen: „Es sind 

vor allem die sozialen Angebote und Vereine, die zur Lebensqualität in Klosterneuburg beitragen. Ihr Engagement 

stärkt die Gemeinschaft und den sozialen Zusammenhalt.“ 

Vizebürgermeisterin Eder präsentierte die neue Broschüre „Bewusst leben in Klosterneuburg für mehr 

Lebensqualität im Alter“, die einen umfassenden Überblick über Gesundheitseinrichtungen und Angebote in der 

Stadt bietet – von Beratung über Pflege bis hin zu Bewegung und Kosmetik. „Klosterneuburg hat für die ältere 

Generation viel zu bieten – mit der Broschüre und dem Aktionstag machen wir diese Angebote sichtbar und 

zugänglich für unsere Bürgerinnen und Bürger“, erklärte Eder. 

Auch Susanne Wolf‐Eberl vom Netzwerk „Gut leben mit Demenz“ freute sich über die gelungene Veranstaltung: „Der 

Aktionstag zeigte aus vielen Blickwinkeln, wie wichtig Prävention und Ausdauer für die eigene Gesundheit sind. 

Bewegung, gesunde Ernährung und soziale Aktivitäten machen bis ins hohe Alter Sinn und stärken sowohl 

Gesundheit als auch Lebensfreude.“ 

Rund 40 Aussteller und Dienstleister präsentierten den Besuchern ihre Angebote im Bereich Gesundheit und 

Prävention. In Vorträgen zu Bewegung, Ernährung und neurologischen Veränderungen im Alter erhielten die Gäste 

vertiefte Einblicke. Das Landesklinikum Klosterneuburg stellte das neue Zentrum für Altersmedizin vor. Ein 

Gewinnspiel sowie die Musik des Duos Chavée sorgten für Unterhaltung und eine lockere Atmosphäre. 

Ziel erreicht 

Der zweite Aktionstag „Gesundheit – bewusst leben“ hat seine Ziele erfolgreich umgesetzt: Er informierte über 

Gesundheitsangebote und Wissenswertes für ein gesundes Alter, förderte das Miteinander und brachte Interessierte 

in Kontakt mit Dienstleistern der Region. 

   



 
 
 

 

 

 

 

 

Broschüre „Bewusst leben in Klosterneuburg“ ab sofort verfügbar 

Die Broschüre „Bewusst leben in Klosterneuburg“, die beim Aktionstag vorgestellt wurde, steht auf der Website 

unter www.klosterneuburg.at/bewusstleben zum Download bereit. Gedruckte Exemplare sind im Rathaus erhältlich. 

 

Foto „Aktionstag1“ © Stadtgemeinde Klosterneuburg / Lutz  
Bildtext: Die Volksschule Hermannstraße sowie die Sonderschule Klosterneuburg gestalteten mit „Swing and Sing“ die Eröffnung. Hintere Reihe v.l.: 
Moderatorin Nina Walter-Broskwa, Lehrerin Doris Audétat, Initiatorin Susanne Wolf-Eberl, Referatsleiter GR Alexander Weber, Stadtrat Karl Schmid-Wilches, 
Soziologe und Eröffnungsredner Franz Kolland, Bürgermeister Christoph Kaufmann, Vizebürgermeisterin Maria Theresia Eder, GR Lisa Heigl-Rajchl, 
Schulleiterin Ulrike Haider. 
 
Foto „„Aktionstag2“ © Stadtgemeinde Klosterneuburg / Lutz  
Bildtext: V.l.: Stadtrat Karl Schmid-Wilches, Vizebürgermeisterin Maria Theresia Eder – sie stellte eine neue Broschüre vor, Initiatorin Susanne Wolf-Eberl vom 
Netzwerk gut leben mit Demenz, Bürgermeister Christoph Kaufmann und Moderatorin Nina Walter-Broskwa. 
 
Foto „Aktionstag3“ © Stadtgemeinde Klosterneuburg / Lutz  
Bildtext: Vierzig Aussteller waren in der Klosterneuburger Babenbergerhalle beim zweiten Aktionstag Gesundheit – bewusst leben mit dabei. 
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